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Abstrak 

Penelitian ini merupakan jenis deskriptif kuantitatif metode survei dengan instrument yang dipakai untuk 

mengambil data menggunakan angket dan hasil observasi nilai rapot siswa untuk mengetahui apakah ada 

hubungan anatara minat belajar dengan hasil belajar siswa MTS Al-Huda Sumobito Jombang. Subjek dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VII, VII, dan IX yang berjumlah 111 siswa. Teknik analisis yang digunakan 

peneliti adalah Statistik Desktiptif dan beberapa uji prasyarat seperti uji hipotesis, uji liniearitas, dan uji 

normalitas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan dari minat belajar siswa 

terhadap hasil belajar siswa pelajaran pendidikan jasmani. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada 

hulbulngan minat bellajar dan hasil bellajar siswa mts al-hulda dilihat dari hasil ulji korellasi yang dilakulkan yaitul    

minat siswa delngan hasil bellajar pelmbellajaran PJOK selbelsar 0,192 (arahnya nelgativel) artinya tidak 

belrhulbang antaran minat bellajar delngan hasil bellajar PJOK. Ulji kelbelrartian koelfisieln korellasi telrselbult 

dilakulkan delngan cara melngkonsulltasikan harga r dihitulng delngan r tablel, pada a = 5% delnganN =111-1 = 

100,dipelrolelh rtablel, 0,195. Koelfisieln korellasi antara rxy = 0,297 > r (0,05) (9) = 0,195 dan nilai signifikan 

0,043 < 0,05, belrarti korellasi telrselbult tidak ada hulbulngan yang signifikan. Hasil yang belrbulnyi “ada 

hulbulngan yang signifikan antara minat siswa delngan hasil bellajar pelmbellajaran PJOK MTs Al-Hulda 

Sulmobito” ditolak. Simpulan dari penelitian ini secara umum nilai signifikansi 0.43 < 0.05 menujukan 

bawasannya tidak adanya hubungan yang signifikan antara minat belajar siswa dengan hasil belajar siswa 

pembelajaran PJOK MTS Al-Huda Sumobito. 

Kata kunci: Minat dan Hasil Belajar, Pendidikan Jasmani. 

Abstract 

This research is a type of descriptive quantitative survey method with the instrument used to collect data 

using a questionnaire and the results of observing students' report cards to find out whether there is a 

relationship between interest in learning and student learning outcomes of MTS Al-Huda Sumobito 

Jombang. The subjects in this study were students of class VII, VII, and IX, totaling 111 students. The 

analysis technique used by researchers is descriptive statistics and several prerequisite tests such as 

hypothesis testing, linearity testing, and normality testing. The purpose of this study was to find out whether 

there is a relationship between student learning interest and student learning outcomes in physical education 

lessons. The results showed that there was no relationship between learning interest and student learning 

outcomes at MTs Al-Huda. It was seen from the results of the correlation test that was carried out, that is, 

students' interest in PJOK learning outcomes was 0.192 (the direction is nelgative) meaning that there is no 

relationship between interest and PJOK learning outcomes. The correlation coefficient coefficient test was 

carried out by consulting the value of r calculated with r table, at a = 5% with N = 111-1 = 100, rtablel, 

0.195 was obtained. The correlation coefficient between rxy = 0.297 > r (0.05) (9) = 0.195 and a significant 

value of 0.043 <0.05, means that there is no significant correlation. The results which read "there is a 

significant relationship between student interest and learning outcomes of PJOK MTs Al-Hulda Sumobito" 

were rejected. The conclusion of this research is that in general the significance value is 0.43 <0.05 

indicating that there is no significant relationship between students' learning interest and student learning 

outcomes in PJOK MTS Al-Huda Sumobito. 

Keywords: Interest and Learning Outcomes, Physical Education. 

 



PENDAHULUAN 

Pelndidikan adalah pondasi ultama. bagi manulsia. Pelndidikan suldah melnjadi kelbultulhan 

pokok seltiap manulsia, karelna.dalam pelndidikan melmbelrikan pelngeltahulan yang nantinya akan 

digulnakan. di masa melndatang ulntulk mellahirkan selbulah ilmul yang belrgulna dalam pelrkelmbangan. 

kelhidulpan. Pelndidikan melmbantul melngelmbangkan diri dalam hal apapuln. Pelndidikan melmpulnyai 

tuljulan melmbelntulk manulsia yang melmiliki akhlak baik dan buldi pelkelrti. lulhulr.  

Bellajar adalah sulatul kelgiatan yang dilakulkan selselorang yang disadari delngan tuljulan ulntulk 

melmpelrolelh pelngalaman ataul pelngeltahulan melnulrult Panel dan Dasopang (2017: 335). Kelgiatan 

bellajar diartikan selbagai salah satul   kelgiatan hulbulngan timbal balik antara individul.satul dan lainnya 

di lingkulngan selkitarnya. Lingkulngan disini melrulpakan pelngalaman-pelngalaman ataul 

pelngeltahulan.yang ada diselkitar. Pelrulbahan.dari dalam diri selorang individul dari yang awalnya 

tidak bisa melnjadi bisa inilah yang dimaksuld bellajar. Belrhasil tidaknya prosels bellajar pelselrta didik 

tidak hanya telrgantulng dari kelmampulan otak dalam belrpikir namuln sikap kelbiasaan dan 

pelngeltahulan awal julga belrpelngarulh belsar dalam melnelntulkan hasil kelbelrhasilan.  

Pelndidikan jasmani melrulpakan selbulah belntulk pelndidikan mellaluli selgala macam. kelgiatan 

yang belrhulbulngan delngan gelrak. Pelndidikan jasmani ini melmpulnyai. tuljulan dan hasil bellajar yang 

melnyellulrulh mellipulti aspelk kognitif yang belrhulbulngan delngan pelmelcahan masalah, aspelk. 

psikomotor yang belrhulbulngan delngan gelrak dan aspelk afelktif yang. belrhulbulngan delngan. sikap 

dan sifat siswa.  Pelndidikan jasmani adalah pellajaran yang ada diseltiap. selkolah, dan melnjadi salah 

satul pellajaran yang diminati siswa. Pelndidikan jasmani ini melrulpakan mata pellajaran. yang 

melnyellulrulh  karelna didalamnya telrdapat pelmbellajaran ataul pelmgelmbangan belbelrapa aspelk yang 

haruls dimiliki. pelselrta didik. Melnulrult Arifin (2017: 81) pelndidikan jasmani melrulpakan pelndidikan. 

kelgiatan yang mellibatkan tulbulh ataul jasmani.  

Pelndidikan melmiliki prinsip yaitul kelgiatan pelndidikan.dilaksanakan selcara aktif olelh 

pelselrta didik. Ulntulk bisa mellakulkan aktivitas haruls ada dorongan ulntulk mellakulkan aktivitas 

telrselbult. Delngan kata lain ulntulk bisa mellakulkan selsulatul aktivitas haruls telrdapat minat telrlelbih 

dahullul di dalam diri. selselorang. Sellain itul minat pelselrta didik sangat dibultulhkan agar 

melngelmbangkan jalanya prosels pelmbellajaran. pelndidikan jasamani. Faktor yang melmpelngarulhi 

minat bellajar Pelndidikan jasmani belrkulrang dapat di tinjaul dari prosels bellajar. Banyak pelndidik 

mellihat hanya dari selgi telrtelntul saja yaitul banyaknya matelri pellajaran. yang di bahas. Seldangkan 

minat. bellajar di kelsampingkan selpelrti soal yang belrsifat psikologis. Padahal selmula melngeltahuli 

bahwa pellajaran pelnjas adalah mata pellajaran yang belrsifat konkrelt selrta melnyellulrulh, selhingga 

pelselrta didik pelrlul melndapatkan. rangsangan minat ulntulk bellajar yang selmakin lelbih giat melnulrult 

Slamelto (2010 :56). 



 

Belrdasarkan hasil stuldi pelngamatan, telrnyata tidak selmula siswa yang ada di MTS Al-Hulda 

Sulmobito aktif saat pelmbellajaran pelndidkan jasmani ataul PJOK. Telrdapat belbelrapa yang belrmalas-

malasan, ada yang kulrangnya kelselriulsan, ada julga yang selngaja tidak melngikulti kelgiatan bahkan 

ada yang belralasan tidak melngikulti kelgiatan.pelmbellajaran PJOK. Dari hasil stuldi pelndahullulan. 

telrselbult. Pelnelliti melnculrigai ada faktor lain yang melmpelngarulhi keltidakaktifan siswa, siswa 

ngobrol selndiri, tidak melmpelrhatikan Keltika gulrul melmbelrikan. matelri, saat dibelrikan pelrtanyaan 

melnjawab selelnaknya selndiri, dan pada saat dibelri latihan soal melnjawab. seladanya. Kulrangnya 

minat bellajar pelselrta didik dalam pelndidikan jasmani dapat ditinjaul dari prosels bellajar.diselkolah. 

Belrdasarkan ulraian pelrmasalahan telrselbult pelnelliti belrmaksuld melngeltahuli apakah ada hulbulngan 

dari minat bellajar telrhadap hasil pelmbelajaran PJOK. Dalam pelnellitian ini diharapkan dapat 

dijadikan selbagai bahan masulkan belrbagai.pihak yang telrkait, telrultama belrkelnaan delngan minat 

bellajar siswa telrhadap hasil bellajar siswa pada pellajaran PJOK. 

METODE 

Penelitian ini merupakan jenis penilitian delskriptif kulantitatif karelna pelnelliti ini belrsifat 

ilmiah dan tidak melngadakan.pelrhitulngan, delngan melnggulnakan delsain korellasional ulntulk 

melngeltahuli hulbulngan antara minat bellajar delngan hasil bellajar mata pellajaran Pelndidikan.jasmani 

olahraga dan Kelselhatan. Pelnellitian ini belrtelmpat di MTs Al-Huda Sulmobito Jombang. Sulbjelk 

pelnellitian ini adalah siswa MTS Al Hulda Sulmobito Jombang kellas VII, VIII dan IX. Populasi 

dalam penelitian dalam penelitian ini adalah selmula.siswa MTs Al-Huda Sulmobito Jombang yang 

belrjulmlah 111 siswa. Alat yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah data hasil bellajar siswa. 

Hasil bellajar mellipulti hasil bellajar afelktif, kognitif dan psikomotor. Pelnelliti melngambil nilai hasil 

bellajar afelktif, kognitif, dan psikomotor dari hasil pelnilaian selmselstelr 1 olelh gulrul PJOK MTS Al-

Hulda Sulmobito Kabulpateln Jombang. Sellain melngambil.dari data nilai hasil bellajar afelktif, kognitif 

dan psikomotor siswa pelnelliti melnggulnakan kulelsionelr belrulpa angkelt chelck list yang digulnakan 

ulntulk melngeltahuli minat siswa telrhadap.pelmbellajaran PJOK. Penelitian ini menggunakan Telknik 

analisis dalam pelnellitian ini adalah analisis delskriptif kulantitatif yang digulnakan ulntulk melmbahas 

masalah yang dinamis delngan melnggulnakan data yang belrulpa angka.  

Pelnellitian ini dilakulkan dalam belbelrapa tahap yaitu tahap observasi dan tahap pelaksanaan. 

Tahap pertama yakni tahap observasi dillakulkan dengan kulnjulngan kel lokasi pelnellitian ulntulk 

mellakulkan ijin pelnellitian selkaliguls melnelntulkan popullasi, selmpell dan bahan pelnellitian ulntulk 

melnelntulkan pokok masalah. Dari obselrvasi telrselbult pelnelliti melmpelrtimbangkan. informasi yang 

didapat dan melnelntulkan pokok masalah, kelmuldian melngadakan pelrsiapan pelnellitian mellipulti 

pelngajulan juldull, Melnyulsuln proposal melnyellelsaikan sulrat-sulrat yang dipelrlulkan dan pelrsiapan 

pellaksanaan pelnellitian dalam. rangka pelngulmpullan data. Tahap kedua, yakni tahap pelaksanaan. 



Dalam pellaksanaan pelnellitian ini melnggulnakan meltode angkelt (kulisionelr), Hasil bellajar, dan 

Meltodel dokulmelntasi. Dalam meltode angkelt (kulisionelr) pelnelliti melmbagikan angkelt kelpada.siswa 

selsulai delngan julmlah selmpell yang tellah di telntulkan. Maksuld dari kelgiatan ini adalah ulntulk 

melmpelrolelh data telntang hulbulngan.antara minat bellajar delngan hasil bellajar mata pellajaran 

Pelndidikan jasmani olahraga dan Kelselhatan di lokasi pelnellitian. Dalam Hasil bellajar 

pelnelliti.melngambil data dari dula variabell. Minat siswa dilihat dari hasil angkelt yang tellah di isi. 

Dan data hasil bellajar.dari siswa pada selmelstelr ganjil. Jadi hasil bellajar ini hanya melngulmpullkan 

nilai para siswa yang di dapat di akhir selmelstelr ganjil. Kelgiatan Meltodel dokulmelntasi yang 

dilakulkan pelnelliti adalah melncari data telntang keladaan lokasi pelnelliti, yang pelnelliti gulnakan 

selbagai bahan tambahan.informasi selrta pellelngkapan data. Selanjutnya Dalam penelitian ini data 

yang sudah terkumpul nantinya akan di evaluasi dengan teknik analisis yang digunakan peneliti 

adalah Statistik Desktiptif dan beberapa uji prasyarat seperti uji hipotesis, uji liniearitas, dan uji 

normalitas. 

HASIL 

1. Deskripsi Data Hasil Penelitian 

a. Minat siswa  

Pelnelliti melngklasifikasikan hasil analisis angkelt melnjadi lima poin yaitul (1) Sangat Relndah, 

(2) Relndah, (3) Seldang, (4) Tinggi dan (5) Sangat Tinggi. Hasil statistiik delskriptif ulntulk variabell 

minat siswa dari 111 siswa dipelrolelh melan 66.54, nilai minimulm 61, nilai maximulm 73, standart 

delviaton 2.60, meldian 66 dan model 66. Dijabarkan dalam tabell dibawah ini. 

Tabel 1. Hasil Deskriptif Statistik Minat Siswa 

Me lan Min Max S.de lv Me ldian Mode l 

66.54 61 73 2.60 66 66 

Kelmuldian data diolah ulntulk melngeltahuli katelgori ataul klasifikasi dalam katelgori relndah, 

seldang ataul tinggi dalam tabell belrikult. 

Tabel 2. Kategori Minat Siswa MTs Al-Huda Sumobito 

Interval Kategori Jumlah % 

70.45 < X Sangat Tinggi 12 11% 

67.84 < X ≤ 70.45 Tinggi 43 39% 

65.24 < X ≤ 67.85 Se ldang 35 32% 



 

62.63 < X ≤ 65.24 Re lndah 14 12% 

X ≤ 62.63 Sangat Re lndah 7 6% 

Julmlah 111 100% 

Dari hasil tabell diatas melrulpakan kelsimpullan dari analisis hasil kulelsionelr minat siswa. 

Yaitul didapatkan katelgori sangat tinggi ada 12 siswa delngan prelselntasael 11%, katelgori tinggi 

delngan 43 siswa delngan prelselntasel 39%, katelgori seldang delngan 35 siswa prelselntasel 32%, 

katelgori relndah didapatkan olelh 14 siswa delngan prelselntasel 12% dan katelgori sangat relndah 

didapatkan 7 siswa delngan prelselntasel 6%. Dapat disimpullkan bahwa minat siswa MTS Al-Hulda 

Sulmobito telrhadap pellajaran PJOK masulk dalam katelgori Tinggi. 

b. Hasil Bellajar Siswa  

Hasil statistiik delskriptif ulntulk variabell minat siswa dari 111 siswa dipelrolelh melan 84.12, 

nilai minimulm 81, nilai maximulm 87,  standart delviaton 1.62, meldian 84 dan model 85. Dijabarkan 

dalam tabell dibawah ini. 

Tabel 3. Hasil Deskriptif Statistik Hasil Belajar Siswa 

Me lan Min Max S.de lv Me ldian Mode l 

84.12 81 87 1.62 84 85 

Kelmuldian data diolah ulntulk melngeltahuli katelgori ataul klasifikasi dalam katelgori relndah, seldang 

ataul tinggi dalam tabell belrikult. 

Tabel 4. Kategori Hasil Hasil Bealajar Siswa MTs Al-Huda Sumobito 

Interval Kategori Jumlah % 

86.56 < X Sangat Tinggi 23 21% 

84.94 < X ≤ 86.56 Tinggi 45 41% 

83.32 < X ≤ 84.94 Se ldang 21 19% 

81.69 < X ≤ 83.32 Re lndah 17 15% 

X ≤ 81.69 Sangat Re lndah 5 5% 

Julmlah 111 100% 



Dari hasil tabell diatas melrulpakan kelsimpullan dari analisis hasil kulelsionelr minat siswa. 

Yaitul didapatkan katelgori sangat tinggi ada 23 siswa delngan prelselntasael 45%, katelgori tinggi 

delngan 45 siswa delngan prelselntasel 41%, katelgori seldang delngan 21 siswa prelselntasel 19%, 

katelgori relndah didapatkan olelh 17 siswa delngan prelselntasel 15% dan katelgori sangat relndah 

didapatkan 5 siswa delngan prelselntasel 5%. Dapat disimpullkan bahwa hasil bellajar PJOK 

belrdasarkan nilai akhir siswa MTS Al-Hulda Sulmobito telrhadap pellajaran PJOK masulk dalam 

katelgori Tinggi. 

2. Hasil Uji Prasyarat 

a. Ulji Normalitas 

Tabel 5. Hasil Uji Normalitas One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Ulnstandardizeld Relsidulal 

N 111 

Normal Parameltelrs
a,b

 Melan .0000000 

Std. Delviation 1.59408943 

Most Elxtrelmel Diffelrelncels Absolultel .106 

Positivel .074 

Nelgativel -.106 

Telst Statistic .106 

Asymp. Sig. (2-taileld) .004
c
 

Elxact Sig. (2-taileld) .152 

Point Probability .000 

 

 

Dari tabell di atas, melnulnjulkkan bahwa nilai signifikan (p) variabell minat siswa Mts al-hudal 

p 0.125 > 0,05 jadi data belrdistribulsi normal. Nilai p valulel diambil dari elxact sig karelna data yang 

yang diambil belrjulmlah kelcil. 

b. Ulji Line laritas 

Tabel 6. Hasil Uji Linearitas ANOVA Table 

ANOVA Table 

 

Sulm of 

Sqularels df 

Melan 

Sqularel F Sig. 

HASIL BElLAJAR 

* MINAT 

BElLAJAR 

Beltweleln 

Groulps 

(Combineld) 57.018 12 4.752 1.997 .032 

Linelarity 10.711 1 10.711 4.501 .036 

Delviation from 

Linelarity 

46.308 11 4.210 1.769 .070 

Within Groulps 233.216 98 2.380   

Total 290.234 110    

Dari tabell di atas. Telrlihat bahwa nilai signifikan (p) 0,070 > 0,05. Jadi, hulbulngan variabell 

belbas delngan variabell telrikat dinyatakan linielr.  

 



 

c. Ulji Hipote lsis 

Tabel 7. Hasil Uji Korelasi Correlations 

Correlations 

 

MINAT 

BElLAJAR 

HASIL 

BElLAJAR 

MINAT BElLAJAR Pelarson Correllation 1 .192
*
 

Sig. (2-taileld)  .043 

N 111 111 

HASIL BElLAJAR Pelarson Correllation .192
*
 1 

Sig. (2-taileld) .043  

N 111 111 

*. Correllation is significant at thel 0.05 lelvell (2-taileld). 

 

Belrdasarkan hasil analisis telrselbult di atas koelfisieln korellasi antara minat siswa delngan hasil 

bellajar pelmbellajaran PJOK selbelsar 0,192 (arahnya nelgatif), artinya tidak belrhulbulngan anatara 

minat bellajar delngan hasil bellajar PJOK. Ulji kelbelrartian koelfisieln korellasi telrselbult dilakulkan 

delngan cara melngkonsulltasikan harga r hitulng delngan r tabell, pada α = 5% delngan N = 111-1 = 

100, dipelrolelh r tabell selbelsar 0,195. Koelfisieln korellasi antara rχγ = 0,297 > r (0,05)(9) =  0,195 dan 

nilai signifikan p  0,043 < 0,05, belrarti korellasi telrselbult tidak signifikan. Hasil yang belrbulnyi “Ada 

hulbulngan yang signifikan antara minat siswa delngan hasil bellajar pelmbellajaran PJOK MTS Al-

Hulda Sulmobito” ditolak. 

PEMBAHASAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan yang signifikan antara 

minat siswa delngan hasil bellajar pelmbellajaran PJOK di MTS Al-Hulda Sulmobito, yaitul dibulktikan. 

delngan nilai yang signifikan 0,043 < 0,05 yang melngindikasikan.bahwa minat tidak melmiliki 

hulbulngan yang signifikan telrhadap hasil bellajar.  

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dipaparkan diatas maka dapat disimpulkan 

bahwa tidak ada hulbulngan minat bellajar dan hasil bellajar siswa mts al-hulda dilihat dari hasil ulji 

korellasi yang dilakulkan yaitul minat siswa delngan hasil bellajar pelmbellajaran PJOK selbelsar 0,192 

(arahnya nelgativel) artinya tidak belrhulbang antaran minat bellajar delngan hasil bellajar PJOK. 

Uljikelbelrartian koelfisieln korellasi telrselbult dilakulkan delngan cara melngkonsulltasikan harga r 

dihitulng delngan r tablel, pada a = 5% delnganN =111-1 = 100, dipelrolelh rtablel, 0,195. Koelfisieln 

korellasi antara rxy = 0,297 > r (0,05) (9) = 0,195 dan nilai signifikan 0,043 < 0,05, belrarti korellasi 

telrselbult tidak ada hulbulngan yang signifikan. Hasil yang belrbulnyi “ada hulbulngan yang signifikan 

antara minat siswa delngan hasil bellajar pelmbellajaran PJOK MTs AL-Hulda Sulmobito” ditolak. 
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