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Assalammu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 
Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

telah memberikan rahmat, taufik   dan   hidayah-Nya   sehingga 
buku dengan judul “Teknik Dasar Kata Karate Kids”, akhirnya 
buku ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Penulisan 
buku ini bertujuan untuk mengenalkan pada anak tentang 
teknik dasar karate Kata yang harus dikuasai sebagai karateka. 

Buku ini berisikan teknik-teknik dasar Karate. Diawali 
dari sejarah Karate, baik dunia, nasional, dan AKS. Prinsip-
prinsip Karate, Sumpah Karate, Heian Shodan, dan Heian Nidan 
juga dijelas sebagai unsur dasar bagi Karateka pemula. Buku 
ini diperuntukkan sebagai pembelajaran Karate untuk anak 
(Karate Kids). 
Wa’alaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh. 
 
 
 

Jombang, 1 Juni 2022 
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 KARATE 
 

A. Sejarah Karate di Dunia 

 Karate adalah seni bela diri yang berasal dari 

Okinawa, Jepang. Olahraga ini terinspirasi dari seni bela 

diri kempo yang berasal dari Cina dan pertama kali 

diperkenalkan kepada warga Jepang pada tahun 1916 oleh  

Master Gichin Fukanosi. Seni bela diri ini pertama kali 

disebut “Tote” yang berarti seperti “Tangan China”. 

Waktu karate masuk ke Jepang, nasiosnalisme Jepang 

pada saat itu sedang tinggi-tingginya, sehingga Sensei 

Gichin Funakoshi mengubah kanji Okinawa (Tote: Tangan 

China) dalam kanji Jepang menjadi ‘karate’ (Tangan 

Kosong) agar lebih mudah diterima oleh masyarakat 

Jepang. (Pada saat itu, Okinawa belum menjadi bagian 

Jepang). 

Pada tahun 1923, Gichin Funakoshi untuk pertama 

kalinya memperagakan Te atau Okinawa-Te ini di Jepang. 

Berturut-turut kemudian pada tahun 1929 tokoh-tokoh 

seperti Kenwa Mabuni, Choyun Miyagi berdatangan dari 

Okinawa dan menyebarkan karate di Jepang. Kenwa 

Mabuni menamakan alirannya Shitoryu, Choyun Miyagi 

menamakan alirannya Gojuryu, dan Gichin Funakoshi 

menamakan alirannya Shotokan. Masutatsu Oyama 
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