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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadirat ALLAH AWT, yang
telah memberikan rahmat dan hidayah sehingga penulis dapat
menyelesaikan buku Belgjar dan Pembelgjaran Pendidikan
Jasmani ini dengan baik.

Pada hakikatnya pembelgjaran merupakan interaks antara
guru dan siswa dalam proses belgjar mengagjar yang dinamis
untuk mentransfer nilai kepada siswa sehingga dapat merubah
tingkah laku dan pengetahuannya. Karenaitu, melalui buku ini,
penulis menekankan Buku Belgar dan Pembelgaran
Pendidikan Jasmani ini bisa menjadi referensi untuk memahami
teori-teori belgjar dan pembelgjaran secara umum dan secara
khusus diterapkan dalam pembelgjaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan yang ada di sekolahan, sehingga proses
pembel gjaran akan berjalan dengan baik dan kreatif.

Penulis sampaikan terimakasih kepada semua pihak yang
telah memberikan bimbingan dan bantuannya kepada penulis,
sehingga buku Belajar dan Pembeajaran Pendidikan
Jasmani bisaterselesaikan.

Sebagaimana upaya peningkatan kualitas yang tidak akan
pernah selesai, demikian pula buku bahan belgiar ini nantinya
akan memerlukan revis berdasarkan masukan dari lapangan.
untuk itu saran sebagai perbaikan dan masukan lainnya dapat
disampaikan kepada penulis.

Penulis

Belajar Pembelajaran Pendidikan Jasmani “



DAFTARISI

KATA PENGANTAR ..ot iii
DAFTAR TS o iv
BAB | BELAJAR DAN PEMBELAJARAN......cccovveierieenns 1
A. Hakikat Pembelgjaran........c.ccooeieneivreieneicseneseeneene 1

B. Hakikat Belgar........ccooevvieiicicececeee e 3

C. Tujuan Belgar dan Pembdajaran..........cccceovvvrenene. 5

D. ProsesBelgjar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
................................................................................... 11
BAB [ PRINSIP BELAJAR DAN ASAS
PEMBELAJARAN ..ottt 16
A, Pring Belgar ..o 16

B. ParadigmaBegar........ccocooviiiniiiiiiieiiiiene e 23

C.  AsSasSBaGar....ccococviiieie e 26
BAB [II MOTIVASI BELAJAR ..o 29
A. Pengertian Motivasi Menurut Ahli dan Tokoh.......... 29

B. Jenisdan Sifat MOtiVaS .......cccceeevnvrceennieese e 33

C. Motivas dalam Begar.........cccvvvnirinencicicice 36
BAB IV EVALUASI BELAJAR DAN PEMBELAJARANA40
A.  Pengertian Evaluasi ........ccccooeveveevececce e 40

B Kedudukan Evaluasi Belgjar dan Pembelgjaran........ 41

C. Syarat-Syarat Umum Evaluasi........cccccceeveveevenneennnnee. 44

D. Evaluas Hasil Belgjar..........cccoceooiiiiveneiiececeeien, 46

Belajar Pembelajaran Pendidikan Jasmani

E. Evauas Pembelgjaran..........c.ccooinineiiinincncnen, 48

BAB V TEORI BELAJAR BEHAVIORISTIC DAN
PENERAPANNYA DALAM PEMBELAJARAN PJOK ...51

A. Menurut Para(lvan Pavlov, Edward, Clarchullo) .....51
B. Kelebihan dan Kelemahan Teori Behavioristic......... 54
C.  Sifat Teori BehavioristiC.......cooevvveneereerineeesene 55
D. Ciri Khusus Teori BehavioristiK.........ccccoovrvireneniennns 56

BAB VI-VII TEORI BELAJAR KOGNITIF DAN
PENERAPANNYA DALAM PEMBELAJARAN PJOK ...57

A. Menurut ParaAhli (Ausabel, Bruner, Mex, Kholer) .57

B. Teori Gestalt.....ccovinieririiisire e 60
C. Modd Mengelolalnformas .......ccccceeeeeeeieeceesiesneenen. 61
D. Moded Tingkat-Tingkat Mengelola Informas ........... 62
E. Connectionisn Alternatif Lain untuk Three Store
MOGE ... s 63
F. Kelebihan dan Kelemahan Teori Belgar Kognitif
dalam Pembelgjaran PJoK ..o 64
G. Sifat Teori Belgjar Kognitif dalamPembelgjaran Fjok ..
................................................................................... 66

BAB VIII TEORI BELAJAR KONSTRUKTIVISTIK DAN
PENERAPANNYA DALAM PEMBELAJARAN PJOK ...68

A.  Menurut Para Ahli (Jean Piaget, Vygotsky, Ki Hajar

DEWANTAIa) ......c.ceeeeereiriereesiesiesieeee e 68
B.  Pandangan Konstruktivisme..........ccccoeeeveeeecnenneenen. 69
C. Akar Sgiarah KonstruktiviSme..........ccceeeeveeveervenneenee. 70
D. Strategi Belgar.....cccooeeeeeiieeeciceece e 73

Belajar Pembelajaran Pendidikan Jasmani



E. Keebihan dan Kelemahan  Teori Belgar

KONStrUKEIVISME. ... 73
F.  Sifat Teori Belgjar Konstruktivisme...........cccoceeenee 76
G. Ciri Khusus Teori Belgjar Konstruktivisme............... 77

BAB IX-X TEORI BELAJAR HUMANISTIC DAN
PENERAPANNYA DALAM PEMBELAJARAN PJOK ...78

A. Menurut Para Ahli (Kolb, Hony, Mumford, Kihgjar

Dewantara, Comb, Maslow, Roger) .......ccccceeveeenee. 78

B. Pandangan Humanistentang Belgjar ..............cccuenee. 81

C. Open SChOOl ......ccveeeiiecieee et 83

D. Intelegas Ganda.........cccoereieienierinineseeeeeeeies 83

E. Redefinisi Kecerdasan.........ccoceocvvveveneneennseecnnnns 84

F.  Experiential LEANING .......ccccooeirerinineseseseeeeeens 85
G. Strategi Balgjar ..o 86
H. Kelebihan dan Kelemahan..........ccocoveniiinciccnnne 87

l. Ciri KNUSUS......c.oiiiiiiirieieeeeeee e 89
BAB XI TEORI BELAJAR SIBERNETIK DALAM
PEMBELAJARAN PJOK .....cooiiiiirinneseesiee e 90
A, Menurut Para Ahli ......ccooveeeiieeescceeecee e 90

B. Pandangan Sibernetik Tentang Belgjar ...................... 93

C. Strategi Belgar dan Pembdajaran..............cccueeeeee. 93

D. Kelebihandan Kelemahan.........cccoovvivinininciecnnne 93

E.  Cirl KNUSUS......cooiiiiirisiieee e 95

Belajar Pembelajaran Pendidikan Jasmani

BAB X1l TEORI BELAJAR SOSIOKULTURAL DALAM

PEMBELAJARAN PJOK ....ccoooiiiiirenisiesieeeeeeeeeee e 96
A, Menurut Para Ahli ..o 96

B. Pandangan Sosiokultural Tentang Belgjar................. 97

C. Strategi Belgar dan Pembdajaran...........cccccueeueeneeee. 99

D. Kelebihan dan Kelemahan..........cccocovvecinviccenenenen, 99

E.  Ciri KNUSUS......coceeirreeeee e 100
BAB X111 PENDEKATAN PEMBELAJARAN ................ 101
A.  Modd Pembelgjaran.........cccoovireneneieeieienenennns 101

B. Metode Pembelgjaran ..........ccooeveneieeieeienienieninnens 103

C. Langkah-Langkah dalam Penerapan Mode dan
Metode Pembelgjaran Penjas...........ccccceievivnencnens 105
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 107
PROFIL PENULIS....ccocceeececeseesee e 110

Belajar Pembelajaran Pendidikan Jasmani



Belajar Pembelajaran Pendidikan Jasmani

BABI
BELAJARDAN PEMBELAJARAN

A. HAKIKAT PEMBELAJARAN

Pada hakikatnya pembelajaran merupakan interaks
antara guru dan siswa dalam proses belgjar mengajar yang
dinamis untuk mentransfer nilai kepada siswa sehingga
dapat merubah tingkah laku dan pengetahuannya.
Memungkinkan siswa untuk mencapal tujuan yang ingin
mereka capai. Arti kata belgar daam kamus Umum
Bahasa Indonesia (KUBI) adalah berusaha mendapatkan
hikma atau ilmu. Atau dapat dikatakan bahwa belgjar
merupakan kegiatan yang dapat menambah pengetahuan
siswa

Pada saat yang sama, menurut Arthur J. Gates yang
dimaksud belgjar adalah mengubah perilaku melalui
pengalaman dan pelatihan. Layaknya seorang anak laki-
laki yang merakit sound system, ia dapat menimba ilmu
tersebut saat menempuh Pendidikan di sekolah kejuruan
spesialis teknologi engineering.

Menurut Gagne, dalam warsita (2008:266)
mengatakan bahwa: Pembelgaran adalah suatu sistem
yang dirancang untuk membantu siswa dalam proses
belgjar, yang berisi rangkaian peristiwa yang dirancang
untuk mempengaruhi dan mendukung peoses belgar
internal siswa.
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