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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang
Maha Esa, berkat rahmatNya, buku Mengenal Dasar-Dasar
Pijat Refleksi dapat terselesaikan dengan baik. Buku ini
merupakan panduan dasar pemijatan refleksi yang
dipergunakan bagi pemula dengan maksud agar dapat
dipergunakan di berbagai kalangan

Penulis menyadari bahwa penyusunan buku ini masih
memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu saran dan kritik
yang bersifat membangun sangat penulis harapkan untuk
memperbaiki dan menyempurnakan buku ini. Semoga buku
ini dapat memberikan manfaat dan pengetahuan bagi generasi
muda Indonesia agar dapat meningkatkan prestasi dan
mengharumkan nama bangsa.

Jombang, Januari 2021

Penulis
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