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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang 
Maha Esa, berkat rahmatNya, buku Dasar-Dasar Pijat 
Olahraga dapat terselesaikan dengan baik. Buku ini 
merupakan panduan dasar pemijatan yang dipergunakan 
secara spesifik untuk dunia olahraga dengan tujuan agar dapat 
menjadi poanduan bagi para guru/dosen, pelatih, dana tau 
praktisi olahraga.  

Penulis menyadari bahwa penyusunan buku ini masih 
memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu saran dan kritik 
yang bersifat membangun sangat penulis harapkan untuk 
memperbaiki dan menyempurnakan buku ini. Semoga buku 
ini dapat memberikan manfaat dan pengetahuan bagi generasi 
muda Indonesia agar dapat meningkatkan prestasi dan 
mengharumkan nama bangsa. 

 
 

Jombang, Januari 2021 
 

                          Penulis 
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Massage adalah suatu seni gerak tangan yang 
bertujuan untuk mendapatkan kebugaran, memulihkan 
cedera, menyembuhkan penyakit, dan mendukung 
prestasi olahraga dan kerja. Efek mekanis dari gerak 
tangan ini akan menimbulkan rasa tenang dan nyaman 
bagi penerimanya.  

Kata massage berasal dari kata Arab mash yang 
berarti menekan dengan lembut atau dari kata Yunani 
massien yang berarti memijat atau melulut. Selanjutnya 
massage disebut pula sebagai ilmu pijat atau ilmu lulut. 
Dalam Bahasa Indonesia, tulisan massage diadaptasi 
menjadi Massage. Pelaku massage disebut masseur 
untuk pria dan masseus untuk wanita yang diambil 
bahasa Perancis.  

Menurut Rahmi (1987: xiii) massage adalah suatu 
perbuatan melutut tubuh dengan tangan (manipulasi) 
pada bagian-bagian yang lunak, dengan prosedur 
manual atau mekanik yang dilaksanakan secara metodis 
dengan tujuan menghasilkan efek fisiologi, profilaktis, 
dan terapeutis bagi tubuh.  
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