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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang usaha kesehatan sekolah (UKS) dalam 

menciptakan lingkungan sehat di SMP Negeri Se-Kecamatan Peterongan. Data di kumpulkan 

dengan analisis dokumen, pengamatan, dan wawancara serta di analisis dengan teknik 

deskriptif dan kualitatif. Hasil penelitian adalah : 1. Adanya UKS tidak menutup 

kemungkinan untuk dapat memberikan pembinaan/penanaman kepada peserta didik akan 

pentingnya menjaga kebersihan di lingkungan sekolah. 2. Adanya kegiatan UKS di SMP 

Negeri Se-Kecamatan Peterongan mampu meningkatkan partisipasi peserta didik untuk 

memelihara perilaku hidup sehat dan bersih. Kegiatan UKS juga dapat mendukung 

terciptanya peserta didik yang sehat. 3. UKS berfungsi sebagai saluran utama pembinaan 

kesehatan terhadap peserta didik.  

Kata Kunci : Pelaksanaan UKS, Lingkungan Sehat 

Latar belakang pada penelitian ini berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti yaitu 

pelaksanaan UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan Peterongan sudah dapat terlaksana 

sebagaimana mestinya kegiatan UKS, meskipun masih ada keterbatasan yang menghambat 

keefektifan fungsi dari UKS tersebut. Akan tetapi dengan adanya UKS di sekolah ini dapat 

memberikan pelayan kesehatan untuk para peserta didik. Usaha kesehatan sekolah (UKS) ini 

juga berfungsi sebagai saluran utama pembinaan kesehatan terhadap peserta didik, adanya 

UKS dapat meningkatkan kemampuan hidup sehat peserta didik pada saat berada di 

lingkungan sekolah. Selain itu peserta didik juga mempunyai sikap, tingkah laku dan 

kebiasaan sehat, serta mampu meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat. 

Metode 

Penelitian ini di lakukan untuk merencanakan sebuah kegiatan penelitian, hal ini digunakan 

agar peneliti dapat memperoleh data yang valid sesuai dengan variabel-variabel penelitian 

dan tujuan penelitian, disini peneliti menggunakan penelitian kualitatif. Selain itu juga 

peneliti juga menggunakan metode deskriptif dengan tujuan untuk menjelaskan serta 



menggambarkan dalam bentuk kata-kata dan bahasa adanya pelaksanaan usaha kesehatan 

sekolah (UKS) dalam menciptakan lingkungan sehat di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Peterongan. Subjek penelitian adalah: “informan yang memberikan data penelitian melalui 

wawancara”. Peneliti menggunakan sumber data yaitu a. Data sekunder dan, b. Data primer. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari beberapa metode 

berikut : a. Observasi b. Wawancara c. Dokumentasi. Proses analisis data dalam penelitian 

yang dilakukan di UKS SMP Negeri Se-Kecamatan Peterongan ini, dimulai dengan menelaah 

seluruh data yang tersedia dari berbagai sumber yaitu dari wawancara, pengamatan yang 

sudah dituliskan dalam catatan lapangan, dokumen pribadi, dokumen resmi, gambar, foto, 

dan sebagainya. Adapun langkah-langkah penelitian ini dalam menganalisis data yaitu : a. 

reduksi data b. Penyajian data c. Penarikan kesimpulan. 

Pembahasan 

Keberadaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) memiliki peranan yang cukup penting dalam 

menciptakan lingkungan sekolah yang sehat dan bersih, dengan tujuan untuk meningkatkan 

kesehatan yang optimal sehingga dapat memaksimalkan potensi dan prestasi anak untuk 

belajar. UKS secara optimal sangatlah berperan penting dalam menciptakan lingkungan yang 

sehat terutama bagi peserta didik. Dengan adanya UKS sebagai saluran utama pendidikan 

sekolah dalam bentuk kesehatan, di harapkan pada akhirnya masyarakat sekolah dapat terus 

menjaga dan menciptakan lingkungan yang sehat tidak hanya di dalam lingkup sekolah saja 

tetapi juga dalam kesehariannya. Tujuan UKS ini diharapkan dapat memupuk kebiasaan 

hidup sehat peserta didik di SMP Negeri Se-Kecamatan Peterongan yang didalamnya 

mencakup pengetahuan, sikap, dan keterampilan untuk melaksanakan prinsip hidup sehat dan 

berpartisipasi aktif didalam usaha peningkatan kesehatan disekolah. Secara tidak langsung 

kegiatan UKS yang ada di SMP Negeri Se-Kecamatan Peterongan ini sudah cukup 

memberikan peranan dan pengetahuan/wawasan kepada peserta didik tentang pentingnya 

menjaga kebersihan untuk dapat meningkatkan kesehatan yang optimal agar dapat 

menjadikan peserta didik menjadi sumber daya manusia yang mampu terus menjaga perilaku 

hidup bersih dan sehat di manapun mereka berada. Kesehatan adalah bagian dari seluruh 

upaya kesehatan, yang menitik beratkan pada upaya untuk meningkatkan perilaku hidup sehat 

terutama bagi peserta didik saat berada di lingkungan sekolah. 

Kesehatan lingkungan merupakan faktor penting dalam kehidupan, bahkan kesehatan 

merupakan faktor yang dominan dalam kesejahteraan setiap orang. Maka di perlukan 



keasadaran diri untuk selalu menjaga kesehatan tidak hanya untuk dirinya sendiri akan tetapi 

juga bagi orang lain. Seperti halnya yang ada di SMP Negeri Se-Kecamatan Peterongan, 

peserta didik diberikan pembelajaran/pengetahuan tentang pentingnya menjaga kebersihan di 

lingkungan sekolah tidak hanya dari segi harus membuang sampah pada tempatnya atau 

menjaga kebersihan kamar mandinya. Akan tetapi kebersihan di ruang kelas juga harus di 

perhatikan dengan adanya piket untuk peserta didik setiap hari agar kebersihan di dalam kelas 

menjadikan peserta didik lebih nyaman pada saat belajar dan pembelajaran di laksanakan. 

Penutup 

Simpulan : Adanya usaha kesehatan sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Peterongan juga menjadi salah satu fungsi untuk meningkatkan pengetahuan peserta didik 

dalam menjaga kebersihan dan kesehatan saat berada di lingkungan sekolah. Saran : Agar 

tetap terus mengembangkan/ menjalankan kegiatan UKS dalam menciptakan lingkungan 

sehat agar peserta didik nantinya terus berpartisipasi untuk menjaga perilaku hidup sehat dan 

bersih saat berada di lingkungan sekolah. 
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